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(54) COMPOSITION TOPIQUE AMINCISSANTE. 

(57j La composition amincissante cosmetique ou dermato- 
logique selon I'invention comprend une phase aqueuse de 
preference non-alcoolique et une phase hydro-alcoolique. 
Chacune de ces deux phases comprend au moins une 
substance active stimulant la lipolyse, la microcirculation 
ou inhibant les processus inflammatoires cutanes, cette 
substance etant compatible avec les autres composes de 
la phase dans laquelle elle est incorporee. Lesdites phases 
sont conditionnees separement Tune de I'autre, mais sont 
utilisees en application simultanee sur la peau. 

Avantageusement la composition ne contient aucun 
agent tensioactif. 

L'invention permet d'eviter les problemes dus aux incom- 
patibilites de formulation, tout en preservant Tactivite de la 
composition etson agrement d'utilisation. 

Les compositions amincissantes de l'invention sont utili- 
sables, en application topique, sur les d iff e rentes parties du 
corps pourfaire diminuer localement les exces de graisse, 
en particulier les capitons, ainsi que pour reduire les ris- 
ques de formation de vergetures. 
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La presente invention concerne une composition amincissante pour 
application topique sur la peau. 

On peut actuellement trouver sur le marche plusieurs compositions 
5 cosmetiques ou dermatologiques topiques ayant des proprietes 
amincissantes, et qui contiennent differ entes molecules actives, souvent 
sous forme d'extraits vegetaux. 

Certaines compositions amincissantes du commerce contiennent 
plusieurs principes actifs. En effet, pour obtenir une action amincissante 
10 optimale et harmonieuse, la composition utilisee doit avantageusement 
agir sur plusieurs processus biologiques, tels que la diminution de la 
surcharge lipidique cutanee, et Tactivation de la microcirculation 
cutanee. Cependant, F association de ces differents principes actifs pose 
souvent de serieux problemes de formulation, notamment en raison de 
1 5 leurs caracteristiques de solubilite tres differentes. 

Pour resoudre ce probleme, on a propose des compositions hydro- 
alcooliques. Mais dans ce cas il est necessaire, pour solubiliser des 
substances tres lipophiles, d'utiliser des degres alcooliques elevees, ce 
qui entraine differents inconvenients, en particulier des problemes de 
20 tolerance lors de 1'utilisation de ces compositions. 

On a egalement propose de preparer des emulsions. Mais, pour 
les memes raisons que celles evoquees ci-dessus, il est souvent 
necessaire d'utiliser mie proportion de phase grasse importante, ce qui 
entraine un certain inconfort en raison du toucher tres gras de ces 
25 compositions. 

Enfin, il arrive que certaines substances actives sur les processus 
biologiques precites ne peuvent pas etre utilisees dans une meme 
composition en raison d'une incompatibilite entre elles. En effet certaines 
substances peuvent reagir les unes avec les autres, ce qui peut conduire 
30 par exemple a des modifications de coloration, a la formation 
d'agglomerats insolubles et/ou a des pertes d'activite. De ce fait, la 
palette de principes actifs utilisables dans un meme produit amincissant 
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en vue de renforcer Tactivite, ou dobtenir une synergie entre diverses 
substances d'activites differentes, est limitee. 

Par consequent, le but de la presente invention consist e a 
remedier aux inconvenients precites des compositions connues, et plus 
5 particulierement a fournir une composition cosmetique ou 
dermatologique amincissante contenant plusieurs principes actifs, choisis 
parmi un groupe tres varie quant a leurs proprietes biologiques et 
physico-chimiques, tout en evitant les incompatibility de formulation, de 
telle sorte que ladite composition garde toute son activite, et permet 

10 d'eviter certains desagrements lors de son utilisation, voire merae de 
beneficier d'un agrement notable lors de son application sur la peau. 

Ainsi, la composition cosmetique ou dermatologique amincissante 
topique, objet de cette invention et visant a atteindre le but precite, est 
caracterisee en ce qu'elle comprend une phase aqueuse (A) et une phase 

15 hydro-alcoolique (E), lesdites phases comprenant chacune une ou 
plusieurs substances actives stimulant la degradation des graisses ou 
lipolyse, stimulant la microcirculaiton cutanee ou inhibant les processus 
inflammatoires cutanes, lesdites substances etant compatibles avec les 
autres composes de la phase dans laquelle elles sont incorporees, et en 

20 ce que lesdites phases (A) et (E) sont conditionnees separement Tune de 
Tautre, mais appliquees sensiblement simultanement sur la peau lors de 
Tutilisation de ladite composition. 

Dans le cadre de la presente invention, l expression "appliquees 
sensiblement simultanement" signifie que les phases (A) et (E) sont 

25 appliquees soit exactement au meme moment, soit dans un intervalle de 
temps tres court correspondant a quelques minutes, de preference 
inferieur a 5 minutes, et de preference encore inferieur a 2 minutes. 

II apparait ainsi clairement que la composition cosmetique ou 
dermatologique amincissante selon Tinvention est capable de contenir 

30 une large gamme de principes actifs, sans que cela n'entraine de perte 
d'activite desdits principes actifs, ni de difficultes de formulation. 
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En effet, le formulateur cosmeticien ou galenicien pourra aisement, 
en s'appuyant sur ses connaissances generates, notamment dans les 
domaines de la physique, de la chimie et de la biologie, ainsi que sur les 
donnees transmises par les fournisseurs des matieres premieres qu'il 
5 utilise, determiner comment realiser une composition selon 1'invention, 
en particulier en choisissant les principes actifs devant etre incorpores 
respectivement dans les phases (A) et (E) precitees, en fonction de leurs 
proprieties physico-chimiques et biologiques, de maniere a ce que dans 
chaque phase les principes actifs mis en presence soient compatibles 

10 entre eux ainsi qu'avec les autres composes de la formule. Autrement dit, 
cette compatibility entre les differents principes actifs se traduit en 
pratique par une absence de toute modification non-souhaitee, telles que 
notamment une perte sensible d'activite, une modification de la 
coloration de la formule, ou encore la formation d'heterogeneites telles 

15 que troubles, precipites, agglomerats ou demixtions. 

Suivant un mode de realisation prefere de 1'invention, la phase 
hydro-alcoolique (E) contient de 30 a 90 % en poids, et de preference de 
30 a 70 % en poids d'alcool, tandis que la phase aqueuse (A) contient de 0 
a 30 % en poids d'alcool. 

20 De preference, la phase aqueuse (A) ne contient pas d'alcool. 

Avantageusement, Talcool precite contenu dans les phases (E) et, 
eventuellement, dans la phase (A) est Tethanol, le n-propanol ou 
Tisopropanol. 

Suivant un mode autre particulier de realisation selon Tinvention, 
25 les phases (A) et (E) se presentent sous forme de solutions, de sorte que 
la phase (A) ne contient que des substances hydrophiles et que la phase 
(E) ne contient que des substances solubles dans le milieu hydro- 
alcoolique de cette phase.. 

Dans une variante particulier e de ce mode de realisation, la 
30 composition selon 1'invention ne contient aucun agent tensio-actif. En 
effet meme dans le cas ou cette composition contient des composes 
hydrophiles d'une part et hydrophobes d'autre part, il n'est pas 
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necessaire de realiser une emulsion. Ceci constitue done un avantage 
supplementaire appreciable de Tinvention, dans la mesure ou les agents 
tensio-actifs posent des problemes, en particulier de tolerance chez 
certaines personnes. 
5 Seion un autre mode particulier de realisation de l'invention, Tune 

des phases (A) et (E) au moins comprend un agent gelifiant ou 
epaississant. 

On peut utiliser pour realiser la gelification differents agents 
epaississants ou gelifiants bien connus de l'homme de Tart, tel qu'un 

10 polymere soluble, par exemple un polymere carboxy-vinylique 
hydrodispersible, generalement commercialise sous le nom de carbopol, 
notamment le Carbopol ETD 2020 \ La concentration en carbopol peut 
etre par exemple de 0, 1 a 3 % en poids, et de preference de 0,1 a 1 % en 
poids dans la phase (A) et de 0, 1 a 3 % en poids, et de preference de 0,5 

15 a 1 % en poids dans la phase (E). 

Selon une variante particuliere de mise en oeuvre de Tinvention, la 
proportion de Tune quelconque des deux phases (A) et (E) dans la 
composition precitee, par rapport a Tautre phase, est comprise entre 1:9 
et 5:5 en poids. 

20 Suivant un autre mode avantageux de realisation de la presente 

invention, ladite composition comprend au moins un principe actif 
destine a agir sur la degradation des graisses - ou lipolyse et au moins 
un principe actif destine a stimuler la microcirculation cutanee. 

Selon une autre variante particuliere de realisation de Tinvention, 

25 au moins un principe actif agissant sur la lipolyse est incorpore dans la 
phase aqueuse (A) et au moins un principe actif agissant sur la 
microcirculation cutanee est incorpore dans la phase hydro-alcoolique 
(E). 

Suivant une variante avantageuse de Tinvention, les deux phases 
30 (A) et (E) sont conditionnees chacunes dans un recipient dont Torifice de 
sortie est relie a un dispositif melangeur, tel que celui decrit dans le 
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document FR 2 669 243, de fa?on a ce que les deux phases soient 
delivrees sous forme dun melange intime au moment de leur emploi. 

De ce fait, les phases (A) et (E) sont melangees directement sur la 
peau lors de Tapplication, ou bien juste avant l'application dans le 
5 melangeur precite. Ainsi, toute incompatibility eventuelle de formulation 
qui pourrait survenir entre les differents principes actifs lors de leur mise 
en presence, est sans incidence sur l'utilisation et 1'efficacite de la 
composition. 

Suivant une variante particuliere de realisation de Tinvention, les 
10 phases (A) et (E) sont conditionnees dans des recipients maintenus sous 
vide. 

Enfin, il a ete constate que la composition procure une impression 
agreable, notamment une impression de fraicheur, au moment de son 
application sur la peau, grace a Tassociation originale de Fetat gelifiee 
1 5 des deux phases (A) et (E) et de la presence de Talcool dans Time de ces 
phases. 

En ce qui concerne les differents principes actifs utilisables dans le 
cadre de la presente invention, il en est cite quelques uns ci-apres, avec 
leurs activites : 
20 - la cafeine sitmule la lipolyse, 

- les ruscogenines ameliorent la circulation sanguine locale, 

- Textrait de the vert est un anti-oxydant et un anti-inflammatoire, 

- Textrait de marron dlnde contribue au traitement externe de 
Taspect dit "peau d'orange" de la peau, 

25 - Textrait de Ginkgo biloba est anti-inflammatoire, 

- Textrait de lierre est un amincissant et constitue un traitement 
externe de 1'aspect non-uniforme de la peau, 

- Textrait d'echinacea contient des substances a activite anti- 
hyaluronidase et prepare la peau aux massages, 

30 - Textrait de prele est un assouplissant et traite les verge tures, 

tout en etant diuretique riche en silice, 
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- 1'extrait de millepertuis est un co-adjuvant du traitement des 
vergetures, 

- l'acide malique, acide alpha-hydro xyle (AHA), contribue a 
donner a la peau un grain fin, 

5 - le glycerol ou autre glycol est hydratant et agit au niveau des 

desmosomes. II favorise Taction de l'acide malique ou d'un autre 
AHA, 

- le glycyrrhizinate d'ammonium est antiallergique et anti- 
inflammatoire , 

10 - l'AMPc et l'extrait de Ziziphus jujuba permettent le catabolisme 

des graisses au niveau des adipocytes par l activation de lipases. 
Les differentes proprietes citees ci-dessus des constituants utilises 
dans le cadre de Tinvention, s'additionnent et se potentialisent, et 
conferent ainsi a la composition selon Tinvention une efficacite 
1 5 remarquable sur 1'amincissement des zones traitees. 

A titre d'exemple de la composition selon Tinvention, la phase 
aqueuse (A) peut contenir un ou plusieurs composes ou extraits choisis 
parmi le groupe comprenant une xanthine inhibitrice de la 
phosphodiesterase, telle que la theophylline ou la cafeine, un extrait de 
20 plante contenant de la cafeine, tel qu'un extrait de mate ou de guarana, la 
carnitine, un extrait de marron d'Inde, un extrait de lierre, un extrait de 
prele, un extrait de millepertuis, un extrait d'echinacee, un derive 
d'extrait de Glyccyrrhiza glabra tel que le glycyrrhizinate d'ammonium et 
le glycyrrhizinate de potassium, de TAMP cyclique et un extrait de 
25 Ziziphus jujuba. 

Suivant une variante, la phase (A) peut en outre contenir un extrait 
de the vert ou de Ginkgo biloba. 

Quant a la phase hydro-alcoolique (E), elle peut contenir comme 
' principe actif un ou plusieurs composes ou extraits choisis parmi le 
30 groupe comprenant les ruscogenines, un extrait de Ruscus enrichi en 
ruscogenines, notamment un extrait de Ruscus aculeatus, la visnadine, un 
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extrait de Coleus tel que C. forskholii, C. blumei, C. esquirolii, C. 
scutellaroides et C. xanthanthus, un extrait de the vert, un extrait de 
Ginkgo biloba, un acide alpha-hydroxyle tel que l'acide malique, et le 
glycerol. 

5 Suivant une variante, la phase (E) peut en outre contenir une 

xanthine inhibitrice de la phosphodiesterase, telle que la cafeine ou la 
theophylline. 

Selon encore une autre variante de l'invention, Tune quelconque 
des deux phases (A) et (E) peut contenir en outre un ou plusieurs autres 
10 principes actifs choisis parmi le groupe comprenant l'acide ximeminique 
et ses derives, l'acide glycyrrhetinique et ses derives, un sericoside, un 
extrait de Scutellaria baicalensis, un extrait de Phellodendron amurense, 
un extrait de Lithospernum erythrorizon, un extrait de Centella asiatica et 
l'acide ascorbique et ses derives. 
15 EnfLn, on observera que la presente invention permet, par un choix 

judificieux de Incorporation des principes actifs dans Tune ou Tautre des 
deux phases (A) et (E) de la composition amincissante, d'eviter Temploi 
d'un degre alcoolique trop eleve et/ou un aspect et un toucher trop gras. 

Lies compositions amincissantes de l'invention sont utilisables, en 
20 application topique, sur les differentes parties du corps pour faire 
diminuer localement les exces de graisse, en particulier les capitons, 
ainsi que pour reduire les risques de formation de vergetures. 

A titre d'exemple purement illustratif et nullement limitatif de la 
portee de Tinvention, une composition particuliere selon Tinvention est 
25 decrite ci-apres. 

Exemple : Composition cosmetioue amincissante 
- Phase f A^ 

cafeine 0,1 a 2 g 

extrait de marron d'Inde 0,2 g 

30 extrait de prele 3 g 

extrait de millepertuis 0, 1 a 3 g 
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extrait d'echinacee 3 g 

glycyrrhizinate d'ammonium 0,2 g 

AMPc 0,005 a 0,02 g 

polymere carboxy-vinylique 0, 1 a 1 g 
(Carbopol ETD 2020 ' 

propyleneglycol 0,2 a 2 g 

eau + conservateur qsp lOOg 
-Phase (E) 

ruscogenine 0,1 ga 0,2 g 

extrait de the vert 0, 1 g 

extrait de Ginkgo biloba 0,2 g 

glycerol 0, 1 a 2 g 

acide malique 0, 1 g 

polymere carboxy-vinylique 0,5 a 1 g 
(Carbopol ETD 2020 > 

ethanol (95% v/v) 37 a 68 g 

eau + parfums + conservateurs qsp 100 g 



Les phases (A) et (E) ayant les compositions respectives ci-dessus 
ont ete conditionnees dans deux compartiments separes et debouchant 
dans un melangeur, par exemple du type de celui decrit dans le 
document FR 2 669 243, de maniere a former un distributeur de produit 
pret a Temploi. 

Cette composition doit etre utilisee de preference une fois par jour 
le matin, ou deux fois par jour, matin et soir. Les resultats sur 
Tamincissement, notamment sur 1'effet anti-capitons, sont visibles des la 
troisieme semaine de traitement. De plus, la peau des zones traitees 
regagne de l'elasticite, de la fermete, retrouve son etat d'hydratation 
normal, devient plus douce, et perd son aspect inesthetique de "peau 
d'orange". En outre, cette composition amincissante permet de diminuer 
les risques de formation de vergetures. 
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Ainsi, il a ete constate que la composition amincissante selon 
Tinvention presente une efficacite remarquable sur 1'amincissement des 
zones du corps traitees, grace notamment a la combinaison des diverses 
proprietes de chacun des constituants des phases (A) et (E) et de leur 
melange, et que son application sur la peau cree une sensation de 
fraicheur agreable. 
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REVINDICATIONS 

1. Composition cosmetique ou dermatologique amincissante 
topique, caracterisee en ce qu'elle comprend tine phase aqueuse (A) et 

5 line phase hydro-alcoolique (E), lesdites phases comprenant chacune 
une ou plusieurs substances actives stimulant la degradation des graisses 
ou lipolyse. stimulant la microcirculaiton cutanee ou inhibant les 
processus inflammatoires cutanes, lesdites substances etant compatibles 
avec les autres composes de la phase dans laquelle elles sont 
10 incorporees, et en ce que lesdites phases (A) et (E) sont conditionnees 
separement Time de Tautre, mais appliquees sensiblement 
simultanement sur la peau lors de l'utilisation de ladite composition. 

2. Composition selon la revendication 1, caracterisee en ce que la 
phase hydro-alcoolique (E) contient de 30 a 90 % en poids, de 

15 preference de 30 a 70 % en poids d'alcool, tandis que la phase aqueuse 
(A) contient de 0 a 30 % en poids d'alcool. 

3. Composition selon la revendication 1 ou 2, caracterisee en ce 
que la phase aqueuse (A) ne contient pas d'alcool. 

4. Composition selon Tune des revendications 1 a 3, caracterisee 
20 en ce que Talcool contenu dans la phase (E) et, eventuellement, dans la 

phase (A) est Fethanol, le n-propanol ou Tisopropanol. 

5. Composition selon Tune des revendications 1 a 4, caracterisee 
en ce que lesdites phases (A) et (E) se presentent sous forme de 
solutions, de sorte que la phase (A) ne contient que des substances 

25 hydrophiles et que la phase (E) ne contient que des substances solubles 
dans le milieu hydro-alcoolique de cette phase. 

6. Composition selon la revendication 5, caracterisee en ce qu'elle 
ne contient aucun agent tensio-actif , 

7. Composition selon Tune des revendications 1 a 6 caracterisee en 
30 ce que Time des phases (A) et (E) au moins comprend un agent gelifiant 

ou epaississant. 
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8. Composition selon la revendication 7, caracterisee en ce que 
l'agent gelifiant est un polymere carboxy-vinylique hydrodispersible. 

9. Composition selon la revendication 8, caracterisee en ce que la 
concentration en polymere carboxy-vinylique hydrodispersible dans la 

5 phase (A) est de 0,1 a 3 % en poids, et de preference de 0,1 a 1 % en 
poids, et dans la phase (E) de 0, 1 a 3 % en poids, et de preference de 0,5 
a 1 % en poids. 

10. Composition selon Time des revendications 1 a 9, caracterisee 
en ce que la proportion de Tune quelconque des deux phases (A) et (E) 

10 par rapport a Tautre phase est comprise entre de 1:9 et 5:5 en poids. 

11. Composition selon l'une des revendications 1 a 10 caracterisee 
en ce qu'elle comprend au moins un principe actif destine a agir sur la 
degradation des graisses - ou lipolyse et au moins un principe actif 
destine a stimuler la microcirculation cutanee. 

15 12. Composition selon la revendication 11, caracterisee en ce que 

au moins un principe actif agissant sur la lipolyse est incorpore dans la 
phase aqueuse (A) et au moins un principe actif agissant sur la 
microcirculation cutanee est incorpore dans la phase hydro-alcoolique 
(E). 

20 13. Composition selon Time des revendications 1 a 12, caracterisee 

en ce que la phase aqueuse (A) contient comme principe actif un ou 
plusieurs composes ou extraits choisis parmi le groupe comprenant une 
xanthine inhibitrice de la phosphodiesterase, telle que la theophylline ou 
la cafeine, un extrait de plante contenant de la cafeine, tel qu'un extrait 

25 de mate ou de guarana, la carnitine, un extrait de marron d'Inde, un 
extrait de lierre, en extrait de prele, un extrait de millepertuis, un extrait 
dechinacee, un derive d'extrait de Glycyrrhiza glabra tel que le 
glycyrrhizinate d'ammonium, et le glycyrrhizinate de potassium, de TAMP 
cyclique et un extrait de Ziziphus jujuba. 
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15. Composition selon Tune des revendications 1 a 14, caracterisee 
en ce que la phase hydro-alcoolique (E) contient comme principe actif un 
ou plusieurs composes ou extraits choisis parmi le groupe comprenant 
les ruscogenines, un extrait de Ruscus enrichi en ruscogenines, 

5 notamment un extrait de Ruscus aculeatus, la visnadine, un extrait de 
Coleus, tel que C. forskholii, C. blumei, C. esquirolii, C. scutellaroides et 
C. xanthanthus, un extrait de the vert, un extrait de Ginkgo biloba, un 
acide alpha-hydroxyle tel que l'acide malique, et le glycerol. 

16. Composition selon la revendication 15, caracterisee en ce que 
10 la phase (E) contient en outre une xanthine inhibitrice de la 

phosphodiesterase, telle que la cafeine ou la theophylline. 

17. Composition selon Tune des revendications 1 a 16, caracterisee 
en ce que Tune ou l'autre des phases (A) et (E) contient en outre un ou 
plusieurs autres principes actifs choisis parmi le groupe comprenant 

15 l'acide ximeminique et ses derives, l'acide glycyrrhetinique et ses 
derives, un sericoside, un extrait de Scutellaria baicalensis, un extrait de 
Phellodendron amurense, un extrait de Lithospernum erythrorizon, un 
extrait de Centella asiatica, et l'acide ascorbique et ses derives. 

18. Composition selon 1'une des revendications 1 a 17, dans 
20 laquelle la phase aqueuse (A) contient pour 100 g les constituants 

suivants : 0,1 a 2 g de cafeine, 0,2 g d'extrait de marron d'Inde, 3 g 
d'extrait de prele, 0,1 a 3 g d f extrait de millepertuis, 3 g d'extrait 
d'echinacee, 0,2 g de glycyrrhizinate d'ammonium, 0,005 a 0,02 g d'AMP 
cyclique, 0,1 a 1 g de polymere carboxy-vinylique, 0,2 a 2 g de 

25 propylene glycol, le reste etant de 1'eau avec un conservateur; et la phase 
hydro-alcoohque (E) contient pour 100 g les constituants suivants : 0,1 
g a 0,2 g de ruscogenine, 0 t 1 g d'extrait de the vert, 0,2 g d'extrait de 
Ginkgo biloba, 0,1 a 2 g de glycerol, 0,1 g d'acide malique, 0,5 a 1 g de 
polymere carboxy-vinylique, 37 a 68 g d'ethanol (95 % v/v), le reste etant 

30 de Teau avec un conservateur et un parfum. 
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